
自然を慈しみ、
共に生きてきた人々の
生活が息づく街々へ。

① 森と湖と古き町々を訪れる
    白夜のフィンランド 東山魁夷の愛した湖水地方とカレリアの旅

② 北欧の「ベネチア」に6連泊　水の都ストックホルム滞在の旅

③ バルト海の古都でゆとりある旅　爽やかな夏のリガとタリン3連泊の旅

ストックホルム（イメージ）

東京発 2025. 6月　8月出発

●旅行契約の解除・払戻しについて
旅行契約が成立した後に以下の区分により定められた取消料をお支払
いいただくことにより、お客様は旅行契約を解除することができます。 

●旅行契約の成立
旅行契約は、当社が旅行契約の締結を承諾し、申込金を受理した時
に成立します。
●旅行代金のお支払い
旅行代金は、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって21日目に
当たる日より前にお支払いいただきます。
●お支払い対象旅行代金
「お支払い対象旅行代金」とは、「旅行代金として表示した金額」と「追
加代金として表示した金額」の合計額をいいます。
●旅行代金に含まれるもの
（1）パンフレット等、当社ホームページの旅行日程に明示した次に掲げるも

のが含まれます。
① 運送機関の運賃・料金（パンフレット等に特に別途の記載がない限り、
航空機の場合はエコノミークラス、鉄道は普通車を利用します。）

② 送迎バス料金、都市間の移動に係るバス料金、観光に伴うバス料金
③ 宿泊機関の宿泊料金及び税・サービス料金（パンフレット等に特に別
途の記載がない限り1部屋に2名で宿泊した場合を基準にします。）

④ 食事の料金（機内食は除く。）及び税・サービス料金
⑤ 添乗員等（企画旅行に同行して旅程管理業務を行う者等）が同行する
コースにおける添乗員等の旅行費用

⑥ 観光に伴うガイド料金、観光施設の入場料等
⑦ 航空会社等が定める個数・重量の無料手荷物許容量の範囲内の受託
手荷物運送料金

⑧ 団体行動時の必要な心付け
⑨ 旅行日程中の海外の空港税、同通行税、同空港利用料
⑩ その他パンフレット等において、旅行代金に含まれる旨を表示したもの

（2）前（1）に記載したものは、お客様の都合により一部利用されなくても払
戻しの対象外となります。

●旅行代金に含まれないもの
上記以外は旅行代金に含まれません。その一部を例示します。
（１）超過手荷物料金（特定の重量・容量・個数を超える分について）
（２）個人的性質の諸費用及びそれに伴う税・サービス料金
（３）渡航手続関係諸費用（旅券印紙代・査証料・予防接種料金・渡航手続代行料金）
（４）お１人部屋を使用される場合の「1室1名利用追加代金」
（５）日本国内の空港施設使用料、国際観光旅客税
（６）港湾利用料、政府関連諸税等
（７）燃油サーチャージ（旅行契約成立後に増額された場合は、増額分の差額

は徴収し、また、減額・廃止された場合は、減額分は、払戻しをいたします。）
●お部屋について
（１）部屋割りは、原則としてホテル又は船会社が予め定めております。ま
た、ホテルや船室では部屋により調度品や広さが異なる場合がありま
す。 当社ではバスタブ付き客室をご用意するよう努めておりますが、各

地域の特性や施設の事情によりシャワーのみとなる場合があります。
（2）可能な限り2人用の客室にはシングルベッドが2台の「ツインベッド
ルーム」をご用意いたしますが、ホテルによっては、「ダブルベッド
ルーム」に2台目のベッドとして簡易ベッドを入れてご利用いただく
場合もございます。また、ご夫婦でご参加の際は、「1ベッドタイプ」
で大型ベッド1台のみのご利用となる場合があります。（なお、「ツイ
ンベッドルーム」には2つのベッドマットが1つの枠の中に入っている
「ジャーマンツイン」の客室、2つのベッドのサイズや種類が若干異
なる客室も含まれます。）

※ホテルの★の数の記載に関して
弊社では、これまで各国の正式な評価基準に基づき、利用ホテル
の★の数を記載してまいりました。しかしながら、昨今は欧米の大
手ホテルチェーンであっても未登録のホテルが増えてきているこ
と、★の数が必ずしもホテルの品質を担保するものではない現状を
鑑み、ホテルの★の掲載を取り止めております。なお、これまで
通りツアー内容やコンセプトに合わせて可能な限り快適なホテル選
定を心がけております。

●クルーズ旅行における寄港地上陸観光
船のスケジュール及び上陸観光地は乗客の安全を最優先と考え、天
候やその他現地事情により、船長の判断によって予告なしに変更され
ることがあり、その権限は船長が持っています。また、その変更によ
る払戻しはございません。
●航空機について
座席配列により、グループ・カップルの方でも隣り合わせにならない
場合があります。なお、窓側・通路側のご希望は、すべてのご希望
をかなえることは不可能ですので、ご容赦ください。
●時間帯の目安について
当社は、原則として時刻を記載した日程表を交付しておりますが、地
域により時刻を記載できない一部の日程表については、下記の時間
帯で表記します。

●日程表中のマークについて
■観光について：●＝入場観光 ◯＝下車観光 i＝ユネスコ世界遺産
■お食事：a＝朝食 h＝昼食 y＝夕食 k＝機内食 s＝食事なしl＝軽
食（通常よりもお体にやさしい軽めの食事です）
■乗り物：H＝航空機 B＝バス D＝列車 K＝自動車 F＝船 R＝ロー
プウェイ
●本パンフレットの掲載写真と地図について
パンフレットには、よりお客様に訪問地のイメージを掴んでいただけ
るよう、ツアーに即した写真を掲載するように努めておりますが、必
ずしも同じ角度や高度でご覧いただけるという保証ではございませ
ん。また、掲載しております地図は、およその位置関係と宿泊地、
訪問地を示し、イメージを掴んでいただくためのものです。

旅行企画・実施
営業時間／月曜日～金曜日 午前9：30～午後5：30（土・日・祝は休業）

https://www.wastours.jp
旅行業公正取引協議会

旅行業公正取引
協 議 会 会 員一般社団法人日本旅行業協会正会員

ワールド航空 検 索WEBも
 どうぞ

ご旅行のご案内とご注意・条件（抜粋）
●この書面は、旅行業法第12条の4による取引条件説明書面及び旅行契約が締結された場合は同法第12条の5により交付する契約書面の一部となります。お申込に際しては別途交付する旅行条件書（全文）をご確認の上、お申込みください。

朝 午前 午後 夕刻 夜 深夜
04:00　 　08:00 　 　12:00 　　 16:00　 　 18:00　　  22:00

※総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引に関する責任者です。この旅行に関し、担当者からの説明にご不明な点があれば、ご遠慮なく上記の旅行業務取扱管理者におたずねください。 （株）ワールド航空サービス観光庁長官登録旅行業201号 

□ 東 京 支 店　TEL ： 03-3501-4111
　　　　　　　　　　　 東京都千代田区有楽町1-5-1 日比谷マリンビル 4階 〒100-0006 総合旅行業務取扱管理者 松﨑 浩
□ 大 阪 支 店　TEL ： 06-6343-0111
　　　　　　　　　　　 大阪市北区梅田1-1-3 大阪駅前第3ビル29階 〒530-0001 総合旅行業務取扱管理者 信濃 貴宣
□ 名古屋支店　TEL ： 052-252-2110
　　　　　　　　　　　 名古屋市中区栄3-14-7 RICCO栄8階 〒460-0008 総合旅行業務取扱管理者 柴﨑 範朗

□ 九 州 支 店　TEL ： 092-473-0111
　　　　　　　　　　　 福岡市博多区博多駅東2-5-28 博多偕成ビル2階 〒812-0013 総合旅行業務取扱管理者　木村 咲子
□ 札 幌 支 店　TEL ： 011-232-9111
　　　　　　　　　　　 札幌市中央区北1条西2-1 時計台ビル 5階 〒060-0001 総合旅行業務取扱管理者　真島 智
□ 藤 沢 支 店　TEL ： 0466-27-0111
　　　　　　　　　　　 神奈川県藤沢市藤沢484-1 藤沢アンバービル 3階 〒251-0052 総合旅行業務取扱管理者　近 博之

●旅行条件・旅行代金の基準
ご旅行条件につきましては、このパンフレットに記載しました契約内容・
条件の他、旅行条件書（全文）、確定書面（最終旅行日程表）及び当社
の旅行業約款によります。ご旅行条件は、2024年12月1日現在の運賃・
料金を基準としております。

（注1）旅行契約解除の申出は、当社の営業日の営業時間内にお願いします。
当社の営業日の営業時間、連絡先（電話番号等）及び連絡方法は、お
客様自身でもお申込時に必ずご確認願います。

（注2）「ピーク時」とは、12月20日から1月7日まで、4月27日から5月6日
まで及び7月20日から8月31日までをいいます。

（注3）＜表1＞の「お支払い対象旅行代金」とは募集広告又はパンフレット等
に「旅行代金として表示した金額」と「追加代金として表示した金額」の
合計額をいいます。

旅行契約の解除期日 取 消 料
旅行開始日がピーク時の旅行である場
合であって、旅行開始日の前日から起算
してさかのぼって40日目に当たる日以降
31日目に当たる日までに解除するとき
旅行開始日の前日から起算してさかのぼ
って30日目に当たる日以降21日目に当
たる日までに解除するとき
旅行開始日の前日から起算してさかのぼ
って20日目に当たる日以降３日目に当た
る日までに解除するとき
旅行開始日の前々日に当たる日から当日
（旅行開始前）までに解除するとき
旅行開始後に解除するとき又は無連絡不
参加のとき

¥30,000
お支払い対象旅行代金が
30万円未満のときは10％

¥50,000
お支払い対象旅行代金が
25万円未満のときは20％

お支払い対象旅行代金の20％

お支払い対象旅行代金の50％

お支払い対象旅行代金の100％

＜表1＞　日本出発時又は帰国時に航空機を利用する募集型企画旅行契約
　　　　 並びに海外を出発地及び到着地とする募集型企画旅行契約

旅行契約の区分 適用する取消料
日本出国時又は帰国時に航空機を利用する募
集型企画旅行契約並びに海外を出発地及び到
着地とする募集型企画旅行契約（貸切り航空
機を利用するコースを除きます。）
日本出国時又は帰国時に貸切り航空機を利用
する募集型企画旅行契約
旅程中に3泊以上のクルーズ日程を含む旅行
でパンフレット等に別途明示があるもの
日本発着時共に船舶を利用する募集型企画旅
行契約

＜表1＞

当該パンフレット等に別途
明示する取消料によります。
当該パンフレット等に別途
明示する取消料によります。
当該船舶に係る取消料の規
定によります。

｢旅」上質主義　ワールド航空サービスの旅づくり
これまでも、これからも、いつまでも。
生涯の心に残る楽しい感動的な旅を。
旅に心の潤いを求めるお客様へ。私たちは1971年の創業以来、お客
様の満足を最優先に考え、常に新たな挑戦を続けてきました。これ
が私たちの歩んできた道であり、これからも変わることはありませ
ん。お客様の期待に応えるために、私たちは多様なサービスと独自
の旅づくりを続けて参りました。安心で楽しく、そして満足度の高
い旅を提供するために、私たちが大切にしている理念と取り組みを
ホームページや印刷物でご紹介しています。私たちの旅づくりは、
これまでも、これからも、いつまでも、お客様の心に寄り添い続け
ます。

「ワールド航空サービスの旅づくり」は印刷物でもご用意しています。
ツアーもパンフレットとともにご請求ください。なおホームページか
らもご覧いただけます。私どもの「こだわり」をぜひご一読ください。

こちらから
ご覧いただけます↓

夏の北欧の旅

心に残る高品質な旅

ワールド航空サービスの「サステイナブルな旅づくり」にご協力ください
これまで海外旅行にご参加いただいたお客様に、資料発送時にお送り
していましたA4サイズのプラスチック製ファイルや、スーツケース
のタグを環境配慮への取り組みとして、これまでのプラスチック製か
ら素材を見直しました。環境負荷を低減する植物由来樹脂を一部配合
したフィルムを使用。破れにくく、水をはじく素材です。印刷はベジ
タブルインクを使用。小型化し、2つ折りで旅のしおり等の持ち運び
にもぴったりのサイズにしました。

様々なサステイナブルな旅
づくりへの取り組みを行っています
詳しい内容は
ホームページでご覧いただけます。
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Hヘルシンキ（2泊）
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カラヴェシ湖

フィスカルス
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クオピオ　「森と湖の国」フィンランドを具現化したような町（イメージ）

森と湖と古き町々を訪れる

白夜のフィンランド　東山魁夷の愛した
湖水地方とカレリアの旅 10日間

森と川、湖が織り成す風景（イメージ）

フィンランド南部と湖水地方には魅力的な町々が
点在しています。このツアーでは、短い夏の陽
光に輝く4つの町に宿泊します。なかでも湖水地
方を代表する都市クオピオは、ワールドの旅初
登場。風光明媚な森と湖がどこまでも広がり、
1960年代初頭にフィンランドを旅した東山魁夷
の静寂な作品世界が、目の前に現れるようです。
また、13世紀に遡るフィンランド最古の町と称さ
れるトゥルクに連泊。ほかにも600軒もの木造家
屋が建ち並ぶ町ラウマ、デザインの村フィスカル
スなど、かわいらしい小さな町の訪問も、旅にア
クセントを添えます。ハメーンリンナ生まれのシベ
リウスの交響詩が爽やかな風とともに聞こえてく
るような、フィンランドの旅をお楽しみください。

ツアープランナーより

ここに注目。旅のポイント

森と湖に囲まれクオピオ　ブイヨタワーの横にはスキーのジャンプ台があります（イメージ）

ワールド初登場の湖畔の町クオピオに2連泊。
湖水地方の魅力を体感
無数の湖沼が点在する、フィンラン
ド南東部のカレリア地方。よりフィン
ランドらしい「森と湖の国」を感じてい
ただくために、ツアーでは、ワール
ドの旅初登場となるクオピオに連泊
します。シンボル「ブイヨタワー」か
ら生い茂る森ときらめく湖に囲まれ
た町並みを見下ろし、人々で賑わう
週末のマーケットホールへ。周囲で
も土曜にはフリーマーケットが開催

東山魁夷も愛した「美しき森と湖の町」
昭和を代表する日本画家、東山魁
夷。特に唯一無二の世界観で描か
れた風景画は今もなおファンが多い
ことで知られています。ヨーロッパ
を旅して描いた作品も残しています
が、クオピオで描かれた「白夜光」（東
京国立近代美術館・所蔵）もその一

かわいらしいマーケットホール

つ。薄い日の光に湖水が照らされ、
森も薄く銀色に輝くような風景が見
事に描かれています。フィンランド
で多くの景色を目にしたであろう東
山魁夷が数多ある森と湖の中で、何
故わざわざクオピオの風景を描いた
のか、実際に訪れてご体感ください。

されているので、人々の暮らしぶり
を覗いてみましょう。そして、カラヴェ
シ湖を遊覧。心地良い自然での滞在
を肌で感じていただける滞在です。

ハメーンリンナのシンボル 13世紀に建造されたハメ城（イメージ）

ご宿泊ホテル

※バスタブ付き客室をご用意するよう努めておりますが、各地域の特性や施設の事情及び昨今の世
界的な「シャワーのみの客室」増加により、シャワーのみとなる場合がございます。

■ ハメーンリンナ郊外 ： スカンディック・アウランコ
※アウランコ自然公園の近くに位置するホテルです。

■ トゥルク ： ラディソン・ブリュ・マリーナ・パレス
■ クオピオ ： ラップランド・ホテルズ・クオピオ
※シャワーのみの客室となります。

■ ヘルシンキ ： マルスキー・バイ・スカンディック
エスプラナーデ通り近くに位置する散策に便利な立地のホテルです。

■最少催行人員：10名様　■朝食7回、昼食4回、夕食7回　■添乗員：成田空港または羽田空港ご出発時から成田
空港または羽田空港ご到着時まで同行します。　■パスポート必要残存有効期間：帰国時3カ月以上　■パスポート
査証未使用欄：見開き2ページ以上必要

ご旅行条件とご注意

木造の家々が建ち並ぶラウマの旧市街の散
策をお楽しみください　©Jussi_Hellsten

地方発着追加代金 大阪・名古屋～東京　片道 ････￥5,000
福岡・札幌～東京　片道･･････￥10,000

但し付帯条件がございますので
各支店へお問い合わせください。

利用予定航空会社：フィンエアー、エールフランスグループ、日本航空、ルフトハンザグループ
 ツアーコード：EN062T

集合・日数・出発日 旅行代金

【成田または羽田空港・10日間】
6月16日（月） , 7月7日（月）

エコノミークラス利用

¥758,000
ビジネスクラス利用

¥1,338,000
（お1人でご参加のお客様は、1名室利用追加代金￥110,000にて承ります）
ビジネスクラス利用区間：日本発着の国際線区間にのみ適用
燃油サーチャージ別途目安：¥50,000：12月1日現在

日次 訪問地 スケジュール 宿泊地・食事

1 成田空港23：05発H 深夜、成田空港より航空機にてヘルシンキへ。  （機中泊）ssk

2

ヘルシンキ
05：55着B
ハメーンリンナ
08：30着

バスにてハメーンリンナへ。
着後、ハメーンリンナの観光。●シベリウスの生家や旧市街の散
策を楽しみます。（注1）
その後、アウランコ自然公園近くのホテルへ。
 （ハメーンリンナ郊外泊）khy

3 ハメーンリンナ
14：00発B
ラウマB
トゥルク19：30着

午前、自由行動。
その後、シルバーラインクルーズをお楽しみいただきます。約2
時間の長閑なクルーズです。船上から森と湖の景色をお楽しみく
ださい。
午後、ボスニア湾に面する世界遺産の町ラウマへ。趣のある古い
木造家屋が600軒建ち並ぶ旧市街にご案内します。
その後、古都トゥルクへ。  【2連泊】（トゥルク泊）aly

4
トゥルク 午前、古都トゥルクの観光。○トゥルク大聖堂や、世界各地の楽

器が展示されている●シベリウス博物館、○マーケット広場にご
案内します。
午後、自由行動。  （トゥルク泊）asy

5

トゥルク08：30発B
フィスカルスB
ヘルシンキ14：13発D
クオピオ18：30着

午前、デザイン村フィスカルスへ。多くのアーティストが暮らし創
作活動を行う村の散策にご案内します。
その後、ヘルシンキへ。
午後、高速鉄道にてクオピオへ。（注2）
 【2連泊】（クオピオ泊）aly

6
クオピオ 
（カラヴェシ湖クルーズ）

午前、クオピオの市内観光。美しい森と湖を眼下に眺める●プイ
ヨタワーや土曜日で賑わう●マーケットホールへご案内します。
午後、カラヴェシ湖のクルーズ（約1時間30分）へ。
 （クオピオ泊）ahy

7
クオピオ14：00発H
ヘルシンキ15：00着

午前、自由行動。
午後、航空機にてヘルシンキへ。（注2）
 【2連泊】（ヘルシンキ泊）asy

8
ヘルシンキ 午前、ヘルシンキの市内観光。北欧最大のロシア寺院○ウスペ

ンスキー教会やマーケット広場、岩盤をくりぬいたユニークな●
テンペリアウキオ教会へご案内します。
午後、自由行動。  （ヘルシンキ泊）asy

9

ヘルシンキ12：00発
(ポルヴォー）

ヘルシンキ
17：40発H

午前、自由行動。（注1）
午後、郊外のポルヴォーへ。中世の面影を残すパステルカラーの
木造家屋が並ぶ町の散策をお楽しみください。（注1）
その後、ヘルシンキ空港へ。
夕刻、航空機にて、帰国の途へ。  （機中泊）ask

10 成田空港13：55着 午後、成田空港に到着後、解散。  kss

※日程表の時刻は、成田空港発着のフィンエアーの利用を想定したものです。フィンエアーの
羽田空港発着便、または他の航空会社を利用の場合には、発着空港および時刻、日程は異な
ります。
（注1）利用航空会社によっては発着時間が異なるため、ハーメンリンナの観光を3日目にご案
内する場合があります。また、9日目のポルヴォーの観光を8日目または9日目の午前にご案内
する場合がありますので、予めご了承ください。
（注2）鉄道や国内線の発着時刻は変更となる場合があります。

ハメーンリンナでは森と湖を巡る
「シルバーラインクルーズ」をお楽しみください
ヘルシンキ到着後、ハメーンリンナ
へ。フィンランド三大古城の一つ、
ハメ城が鎮座し、バナヤベシ湖の
対岸に緑滴るアウランコ国立公園が
広がります。ツアーではこの湖を遊
覧するシルバーラインクルーズをお
楽しみいただきます。ハメーンリン
ナで生まれた作曲家シベリウスの楽
曲にもこの自然美が刻まれていると

か。博物館になっているシベリウス
の生家も訪ねます。

アウランコ国立公園をクルーズ（イメージ）

ハンザ同盟で栄えた
歴史と文化の古都 トゥルク
バルト海に面する港町トゥルクは13
世紀から約600年間、フィンランド
の首都でした。広場には様々な露店
が軒を連ね、散策が楽しい町です。

森の中のアーティスト村 
フィスカルス
製鉄業で一時代を築くも、時代の
変化とともに廃村に。それを救った
のが、アーティストたち。現在では
100人以上の芸術家やデザイナー
が集うアーティスト村になりました。

かわいらしいフィンランド
第2の古都 ポルヴォー
中世からの町並みをよく残し、建物
がパステルカラーで統一され、手作
りの工芸品など、ショッピングも楽
しめます。

昔ながらの木造家屋が残される
世界遺産ラウマの散策に出かけます
18～19世紀に建てられたネオ・ルネ
サンス様式の木造家屋が連なる北欧
最大の木造都市ラウマ。17世紀の大
火の後、古地図に従って600軒あまり
の木造家屋が再現されました。町を
愛する住民の努力によって、今日でも
かわいらしい町並みが残されていま
す。家々は色もデザインも様々です
が、一体感が感じられるのが不思議。
暮らしぶりが窺える裏路地の散策や

木彫りが美しい家屋など、のんびりと
町を歩いてお楽しみください。

歴史を感じさせるトゥルク城

シンプルで使いやすいデザインが魅力の
フィンランド雑貨

中世の町並みが残るポルヴォ―



3 4

都会的な街並みと水辺の景色、豊かな自然が調和するストックホルム（イメージ）

北欧の「ベネチア」に6連泊

水の都ストックホルム滞在の旅 8日間

フィーカ（コーヒーブレイク）でのんびり（イメージ）

王の庭園

リッダー湾

マリア・マグダレーナ教会

展望スポット

中央駅

セルゲル
広場

ハムン通り

ヘルケアンズホルメン

リッダーホルメン

シェップス
ホルメン

セーデルマルム

ベルツェリー
公園

ドロットニン
グ
ガ
ー
タン
通
り

国会議事堂

ストックホルム・
コンサートホール

エヌコーデパート

現代美術館

東洋美術館

トラム7番で
ユールゴーデン島へ

王宮
大聖堂

証券取引所

リッダーホルム教会 郵便博物館

ストール広場

ドイツ教会

クララ教会
王の庭園

オペラ座

市立図書館

→

ストローム橋

ノール橋リック橋
セントラル橋

ヴァーサ橋

ヒョートリエット広場は平日に市場、
日曜日は蚤の市がたちます。

ガムラスタンで一番狭い路地

ヤーン・トリエット広場

ラディソン・ブリュ・
ロイヤル・バイキング

王冠の橋

ガムラスタン

ストックホルム地図

H

H
H

ストックホルム（6泊）

OUT

IN
（コペンハーゲン）

スウェーデン

日本の暑い夏を避け、爽やかな北欧を訪ねる滞
在型の旅をご用意しました。舞台は、7、8月
の平均気温が13℃から22℃ほど、涼やかにお
過ごしいただける北欧随一の美都ストックホルム
です。この街は、14の島に湖や運河が入り組む
「水の都」で、中世建築の残る旧市街のガムラ
スタンや北欧デザインに代表される現代アートな
ど、「古さ」と「新しさ」が絶妙に混在しています。
公共交通機関も充実していることから、ご滞在
中に有効な「トラベル・カード」をご用意しました
ので、トラム、バス、フェリーを利用し、様々な
見どころを訪れてみてください。ご宿泊はストッ
クホルム中央駅の目の前、どこへ行くにも便利な
「ラディソンブリュ・ロイヤル・バイキング」に6連
泊です。航空便も羽田空港からのスカンジナビ
ア航空を利用。エコノミー、プレミアムエコノミー、
ビジネスの3クラスよりお選びいただけます。

ツアープランナーより

ここに注目。旅のポイント

一歩足を踏み入れると中世の趣が残る旧市街ガムラスタン

トラム、地下鉄、フェリーなど乗り降り自由の
「トラベル・カード」を利用し、水の都ストックホルムを満喫
14の島々が橋でつながれたストック
ホルムは、地区（島）ごとにそれぞれ
個性があります。市庁舎をはじめ大
きな建物がある中心エリアだけでな
く、石畳の路地が絵になる旧市街「ガ
ムラスタン」、緑豊かな野外博物館
などがあるユールゴーデン島、美
術館が充実しているシェップスホル

メンなど、どの地域も水辺の風景が
織り成す姿は美しく散策が楽しめま
す。ツアーでは市内の公共交通機
関が乗り放題になる便利な「トラベ
ル・カード」をお渡しします。観光プ
ログラムとともに自由行動でもご活
用ください。

■最少催行人員：10名様　■食事：朝食6回、昼食2回、夕食2回　■添乗員：羽田空港ご出発時から羽田空港ご到着
時まで同行いたします。　■パスポート必要残存有効期間：帰国時3カ月以上　■パスポート査証未使用欄：見開き
2ページ以上必要

ご旅行条件とご注意

自由時間には、「トラベル・カード」を利用して
散策を楽しんでみてはいかがでしょうか
ストックホルムの島々は橋でつながっ
ており、アクセスは非常に簡単です。
中心部からほど近く、美術館が充実
しているシェップスホルメン島周辺
や、中心部からのクルーズ船で訪れ
ることができる郊外のドロットニング
ホルム宮殿も人気があります。

地方発着追加代金 大阪・名古屋～東京　片道 ････￥5,000
福岡・札幌～東京　片道･･････￥10,000

但し付帯条件がございますので
各支店へお問い合わせください。

利用予定航空会社：スカンジナビア航空 ツアーコード：EN180T
集合・日数・出発日 旅行代金

【羽田空港集合・8日間】
7月18日（金）

エコノミークラス利用

¥678,000
プレミアムエコノミークラス利用

¥858,000
ビジネスクラス利用

¥1,258,000
【羽田空港集合・8日間】
8月7日（木）

エコノミークラス利用

¥698,000
プレミアムエコノミークラス利用

¥878,000
ビジネスクラス利用

¥1,278,000
（お1人でご参加のお客様は、1名室利用追加代金￥110,000にて承ります）
プレミアムエコノミークラス・ビジネスクラス利用区間：
日本発着の国際線区間のみ適用（羽田～コペンハーゲン間往復）
燃油サーチャージ別途目安：¥61,000：12月1日現在

日次 訪問地 スケジュール 宿泊地・食事

1
羽田11：45発H
コペンハーゲン18：15着
コペンハーゲン19：15発H
ストックホルム20：30着

午前、羽田空港よりスカンジナビア航空にてコペンハーゲンへ。

航空機を乗り換え、ストックホルムへ。
 【6連泊】（ストックホルム泊）skk

2

ストックホルム
（セーデルマム島、
ガムラスタン）

【公共交通機関が乗り放題になる「トラベル・カード」をお渡ししま
す】
午前、ヒョートリエットへ。広場で開かれている市場や地下の屋
内市場を覗いてみましょう。
その後、公共交通機関を利用し、セーデルマルム島へ。カタリー
ナヒッセンから美しいストックホルムの街並みを見渡します。
午後、中世の街並みが残る旧市街ガムラスタンを散策し、ホテル
に戻ります。  （ストックホルム泊）ahy

3
ストックホルム 午前、●ストックホルム市庁舎へ。ノーベル賞受賞祝賀晩餐会

の開かれる「青の間」や豪華絢爛な「黄金の間」などご覧いただきま
す。
午後、自由行動。  （ストックホルム泊）ass

4

ストックホルム
（森の墓地）

本日は、公共交通機関を利用し、北欧モダニズム建築の巨匠アス
プルンドの残した建築巡りへ。
午前、アスプルンドが設計を手掛けた●シネマ・ビオ・スカンディ
アへご案内します。（注）
午後、アスプルンドによる世界遺産○スクーグシェルコゴーデン
（森の墓地）へご案内します。  （ストックホルム泊）ahs

5

ストックホルム
（ヴァーサ号博物館、
世界最古の野外博物館）

午前、公共交通機関を利用し、ユールゴーデン島へ。●ヴァー
サ号博物館や世界最古の野外博物館●スカンセンへ。
その後、1888年に開設されたエステルマルム市場へ。スウェー
デン中の物産が集まることで知られる屋内市場です。
午後、自由行動。  （ストックホルム泊）ass

6 ストックホルム 終日、自由行動。  （ストックホルム泊）asy

7
ストックホルム09：55発H
コペンハーゲン11：05着
コペンハーゲン12：25発H

午前、航空機にてコペンハーゲンへ。
着後、航空機を乗り換え、スカンジナビア航空にて帰国の途へ。
 （機中泊）ask

8 羽田空港07：55着 朝、羽田空港に到着。着後、解散。  kss

（注）予約状況によっては、日程を入れ替えてご案内する場合があります。

ストックホルムに6連泊　
様々な角度から街歩きや見どころを楽しみます
ノーベル賞ゆかりの市庁舎へ
ストックホルムといえば、ノーベル
賞を思い浮かべる方も多いでしょう。
ホテルからも徒歩で訪れることがで
きる市庁舎をたずね、受賞祝賀晩
餐会が開かれる「青の間」や絢爛たる
「黄金の間」にご案内します。

アートな空間が広がる地下鉄も楽しいみどころ
（イメージ）

※バスタブ付き客室をご用意するよう努めておりますが、各地域の特性や施設の事情及び昨今の
世界的な「シャワーのみの客室」増加により、シャワーのみとなる場合がございます。

ラディソン・ブリュ・ロイヤル・バイキング （朝食レストラン）

観光に便利な
「ラディソン・ブリュ・ロイヤル・バイキング」

■ ストックホルム ： ラディソン・ブリュ・ロイヤル・バイキング
中央駅のすぐ近くに位置し、旧市街ガムラスタンや市庁舎にも徒歩圏内です。
トラムや地下鉄の公共交通機関の利用にも大変便利な立地で、周辺にはデ
パートやカフェ、レストランも多くございます（※立地を重視して選んでいるホ
テルの為、客室は手狭となります）。

水辺に建つ市庁舎はノーベル賞祝賀晩餐会
の舞台（イメージ）

地元の人々の生活に触れる
130年以上の歴史をもつ市民の台所
「エステルマルム市場」。北欧らし
いとても美しい市場で、トナカイや
ヘラジカ肉などの伝統食材やシー
フードなどの食材が揃います。この
日の昼食は市場でご自由に。

見て歩くだけでも楽しいエステルマルム市場
（添乗員撮影）

巨匠アスプルンドの傑作
北欧デザインの巨匠の中で、アアル
トやヤコブセンらに影響を与えた先
達が、アスプルンドです。デビュー
作品であり、25年ものあいだ生涯
をかけて築いた作品が、世界遺産
「森の墓地」。55歳と若くして亡く
なった彼も、この墓地で眠りについ
ています。また、1920年代に彼が
設計を手掛けた市内の映画館「ビオ・
スカンディア」もご紹介します。

静寂の中、緑に溢れた敷地にあります

緑豊かなユールゴーデン島
ストックホルムの東側に位置する
ユールゴーデン島は、かつて王室
の狩猟場であった自然豊かな島。島
には、17世紀の軍艦を復元保存し
た「ヴァーサ号博物館」や、1891年
に開設され、スウェーデンの昔なが
らの暮らしと文化を知ることができ
る世界初の野外博物館「スカンセン」
があり、歴史や文化を知ることがで
きる場所となっています。

当時の姿が見事に再現されたヴァーサ号博
物館

そのほか、ストックホルム名物の地
下鉄駅のアート空間も身近な見どこ
ろです。空き時間には、のんびりカ
フェで「フィーカ」（コーヒーブレイク）
のひとときを楽しんだり、スウェーデ
ンならではの日常風景を楽しんでみ
てはいかがでしょうか

フェリーで遊覧を楽しみながら訪ねることがで
きる、郊外のドロットニングホルム宮殿（添乗
員撮影）

※ご紹介している場所は一例のため、自由行動時に必ずしも添乗員がご案内するという訳では
ございませんので予めお含みおきください。



5 6

清々しい北欧の雰囲気が残る街タリンには 3連泊します（イメージ）

バルト海の古都でゆとりある旅

爽やかな夏のリガと
タリン3連泊の旅 9日間 リガ（3泊）

エストニア

H

B

ラトビア

パルヌ

パルディスキ

リトアニア

タリン（3泊）

H

バルト三国の中でもとりわけ美しく見どころの多
いエストニアとラトビアの首都タリンとリガに宿泊
地を絞り、ゆとりの3連泊といたしました。バル
ト海の国として、ひと括りにされがちな両国です
が、雰囲気はそれぞれに異なり、3泊すること
でその違いをゆっくり味わえます。ご出発の季
節は白夜にも近い初夏から夏。北欧の短い夏を
謳歌する人で街は大変華やぐシーズンです。22
時頃まで明るく、夕食後の散歩も楽しめる季節。
日中の賑わいとは違い、柔らかな光に包まれた
2つの街は幻想的に映ります。適度な自由時間
でご自分のペースで街を楽しんでいただいたり、
郊外に足を伸ばし、のどかな田舎の風景と美し
い宮殿などを訪れたり、充実した二都市滞在の
旅をお過ごしいただきます。

ツアープランナーより

ここに注目。旅のポイント

リガの中心にそびえるブラックヘッドのギルド

世界遺産のラトビアの首都リガに3連泊。
ドイツ風の街並みをお楽しみください
ラトビアの首都リガはバルト三国
の中で最大の都市であり、約60
万人が暮らしています。旧市街は
それほど広くはありませんが、旧
市街の中心にあるブラックヘッドの
ギルドをはじめ、ハンザ同盟時代
の面影がよく残されており、「ドイツ
よりドイツらしい街並み」とも、「バ
ルト海の真珠」とも評されます。リ

ガ旧市街のシンボルである大聖堂
は、ロマネスク、ゴシック、バロッ
クなど、建築様式の変遷がわかる
歴史的な建物です。また新市街に
は、300を超えるユーゲントシュ
ティール建築（ドイツ語のアール
ヌーヴォー建築）の建物が見られる
のも魅力です。

「三人兄弟の中世の家」

リガはユーゲントシュティール
建築の宝庫

中世の佇まいを残す世界遺産タリンは街歩きが楽しい

タリンはフィンランド湾に面している
こともあり、バルト三国の首都の中
でも特に華やいだ、北欧風の華麗
な雰囲気が漂います。夏になると
海も街もよりいっそうの輝きを増し、
爽やかな気候と相まって絶好の季節
と言えます。旧市街にはかわいらし
い看板とともにオープンカフェが軒
を連ね、路地裏歩きが楽しく、3連
泊しますので自由時間もお楽しみく
ださい。カフェに入って寛いだり、

雑貨屋さんを除いたり、22時頃の
日が暮れるか暮れないか、北欧独
特の「黄昏時散歩」も楽しめます。

トームペアの丘の上にアレキサンドル・ネフ
スキー聖堂が見られます（イメージ）

タリン旧市街の中心、ラエコヤ広場　シンボルの旧市庁舎が昔ながらの佇まいを伝えています

■最少催行人員：10名様　■食事：朝食6回、昼食5回、夕食3回　■添乗員：成田空港または羽田空港ご出発時から
成田空港または羽田空港ご到着時まで同行します。　■パスポート必要残存有効期間：帰国時3か月以上　■パス
ポート査証未使用欄：2ページ以上必要

ご旅行条件とご注意

リガから日帰り旅行  
「バルトのべルサイユ」ルンダーレ宮殿
「バルトのべルサイユ」とも称されるルンダーレ宮殿。未完の宮殿としても有
名ですが、ラトビアに残されている西欧文化の影響を強く受けた数多くの宮
殿の中で、バロック建築の白眉と絶賛されています。

室内装飾の美しいルンダーレ宮殿

地方発着追加代金 大阪・名古屋～東京　片道 ････￥5,000
福岡・札幌～東京　片道･･････￥10,000

但し付帯条件がございますので
各支店へお問い合わせください。

利用予定航空会社：LOTポーランド航空、フィンエアー、エールフランスグループ、ルフトハンザグルー
プ、日本航空 ツアーコード：UB019T

集合・日数・出発日 旅行代金

【成田または羽田空港集合・9日間】
6月2日（月）, 7月7日（月）,
8月25日（月）

エコノミークラス利用

¥498,000
ビジネスクラス利用

¥1,078,000
（お1人でご参加のお客様は、1名室利用追加代金￥120,000にて承ります）
ビジネスクラス利用区間：日本発着の国際線区間に適用
燃油サーチャージ別途目安：¥53,000：12月1日現在

日次 訪問地 スケジュール 宿泊地・食事

1 成田空港22：35発H 夜、成田空港より、航空機にてワルシャワへ。
 （機中泊）ssk

2
ワルシャワ06：00着
ワルシャワ10：55発H
リガ13：15着

航空機を乗り換え、ラトビアの首都リガへ。
リガ着後、ホテルへ。ごゆっくりお寛ぎください。
 【3連泊】（リガ泊）ksy

3
リガ 午前、iリガ旧市街の散策。「三人兄弟の中世の家」や●リガ大聖

堂、○聖ヨハネ教会、○聖ペテロ教会へご案内します。
午後、自由行動。  （リガ泊）ahs

4
リガB
（ルンダーレ宮殿）

午前、バルトのベルサイユとも称される●ルンダーレ宮殿へ。
また、リガ郊外のアールヌーボー建築の建物にも立ち寄ります。
 （リガ泊）ahs

5

リガ08：30発B
パルヌB
タリン15：30着

午前、バスにてパルヌへ向かいます。
着後、「アメンデ・ヴィラ」にて昼食をお召し上がりください。
その後、エストニアの首都タリンへ。ご宿泊は、街の中心部に位
置する上級ホテル「テレグラフ」です。
 【3連泊】　（タリン泊）ahy

6
タリン 午前、iタリン旧市街の散策。○アレキサンドル・ネフスキー聖堂、

○大聖堂、○旧市庁舎、○ブラックヘッドのギルドへご案内します。
午後、自由行動。  （タリン泊）ahs

7
タリン (パルディスキ) 午前、海辺の町パルディスキへ。ソ連時代は軍港だったため閉鎖

されていた街には、昔ながらの雰囲気が残っています。
町の散策を楽しんだ後、タリンに戻ります。  （タリン泊）ahy

8
タリン18：30発H
ワルシャワ19：10着
ワルシャワ22：50発H

出発まで、自由行動。（注）
夜、航空機にてワルシャワへ。
航空機を乗り換え、帰国の途へ。  （機中泊）ask

9 成田空港18：35着 夜、成田空港に到着後、解散。  sks

※日程表の時刻は、成田空港発着のLOTポーランド航空の利用を想定したものです。他の航
空会社を利用の場合には、発着空港および時刻、日程は異なります。
（注）利用航空会社によっては発着時刻が異なるため、自由時間はお取りできない場合がござ
います。

タリンから日帰り旅行  
ソ連のかつての閉鎖都市パルディスキ
「バルト海の港」を意味する街パルディスキは、ほぼ不凍港で、ソ連時代には
最大の潜水艦基地であったため、1994年までは入ることは許されていませ
んでした。今もソ連時代の建物が数多く残され、当時の面影を残しています。

パルディスキに残るロシア正教会

※バスタブ付き客室をご用意するよう努めておりますが、各地域の特性や施設の事情及び昨今の
世界的な「シャワーのみの客室」増加により、シャワーのみとなる場合がございます。

18世紀、エストニアを占領したロ
シアの富豪がこぞって別荘を建
てた街パルヌ。その別荘のひとつ
を改装したレストランが「アメン
デ・ヴィラ」です。クラシックな雰囲
気の中、お食事をお楽しみくださ
い。

宿泊する町選び、
ホテル選びにもこだわりました

エストニア屈指のリゾート パルヌの由緒あるレストランでの昼食

■ タリン ： ホテル・テレグラフ
14 世紀の電信局の建物を改装した重厚な外観、センスの良い内装、さらに旧
市街の中心、ラエコヤ広場までわずか3分の好立地です。連泊で滞在しますの
で、ホテルを基点に旧市街の観光や散策をお楽しみください。

テレグラフ・ホテルの外観 テレグラフ・ホテル　ロビー

アメンデ・ヴィラで優雅な昼食を

調度品も当時の物があしらわれ雰囲気があります

■ リガ ： ラディソン・ブリュ・エリザベーテ
新市街ヴェールマネス庭園の近くに位置するホテル。旧市街も徒歩圏内です。


